
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак Первые блюдаРК05-139 Суп молочный с макаронными изделиями 200

Выпечка и хлебРК02-02 Бутерброд с маслом и сыром 60

Напитки 54-3ги-2020Чай с лимоном и сахаром 200

Холодные блюда54-6о-2020Яйцо отварное 40

фрукты

Завтрак 2 фрукты

Обед Холодные блюдаРК27-5 ММ:Салат из белокочанной капусты и огурцов 80

Первые блюдаРК54-106пнСуп картофельный с крупой (крупы на выбор) 200

Вторые блюдаРК66-282 Оладьи из печени 90

Гарниры РК67-310 Картофель отварной 200

Соусы и маслоРК66-108 Соус томатный 30

Напитки 54-11хнс-2020Кисель из вишни с/м 200

Выпечка и хлеб 50 Хлеб ржано-пшеничный 60

Полдник Молочные блюдаРК27-270/100Творожок (в индивид. упаковке) 100

Напитки 54-3ги-2020Чай с лимоном и сахаром 200

Буфетная продукцияРК27-518/25Кондитерские изделия 25

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МБОУ СОШ с. Бычиха
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Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

21,32 226 5 3 50

24,14 218 7 11 17

4,35 30 0 0 7

11,00 63 5 5 0

21,01 31 1 2 3

19,92 84 2 2 14

43,71 280 14 14 20

22,66 171 4 6 33

1,34 32 0 1 4

7,55 59 0 0 14

5,00 138 3 1 30

62,40 170 9 9 15

4,35 30 0 0 7

10,36 90 1 1 19


