
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г
Завтрак Каша РК02-225 Каша рисовая молочная жидкая 200

Выпечка и хлебРК02-01 Бутерброд с маслом 40
Напитки 54-9ги-2020Кофейный напиток с молоком 200
Холодные блюда54-6о-2020Яйцо отварное 40
Выпечка и хлеб 48 Хлеб пшеничный 20

Завтрак 2 фрукты

Обед Холодные блюда 23 Салат из свежих огурцов 80
Первые блюда54-6с-2020Суп картофельный с клецками 200
Вторые блюдаРК66-255 Печень по-строгановски 90
Гарниры РК67-310 Картофель отварной 150
Напитки РК02-411 Компот из яблок с лимоном 200
Выпечка и хлеб 48 Хлеб пшеничный 30
Выпечка и хлеб 50 Хлеб ржано-пшеничный 60

Полдник Напитки TTK№370/125
Кисломолочный продукт (йогурт с 
наполнителем в инд. упаковке) 150

Фрукты TTK№1 Фрукты в ассортименте (целые) 180

Ужин гор.блюдо
гарнир
напиток
хлеб

Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

МБОУ СОШ с. Бычиха



7 - 11 лет Дата 4/10/2024

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
21.33 200.29 5 6 33
13.21 144.91 2 6 15
18.57 102.54 4 3 14
13.75 63 5 5 0
1,67 47 2 0 10

23.96 54 1 5 2
20.75 114 2 3 18
37.80 171 13 11 9
25.32 150 3 4 24
14.90 62 0 0 15
2.50 70 2 0 14
5.00 138 3 1 30

46.00 170 9 9 15
35.16 110 1 1 25


