
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г
Завтрак Каша РК02-235 Каша пшеничная молочная жидкая 200

Напитки 54-3ги-2020Чай с лимоном и сахаром 200
Выпечка и хлебРК02-02 Бутерброд с маслом и сыром 60
Фрукты 1 Фрукты в ассортименте (целые) 180
фрукты

Завтрак 2 фрукты

Обед Холодные блюда54-2з-2020Огурец свежий нарезка 80
Первые блюдаРК66-14 Свекольник 200
Вторые блюда 44 Котлета из говядины 90
Гарниры 54-11г-2020Картофельное пюре 150
Напитки 54-6хи-2020Компот из изюма 200
Выпечка и хлеб 48 Хлеб пшеничный 30
Выпечка и хлеб 50 Хлеб ржано-пшеничный 60

Полдник Молочные блюдаРК27-270/125Творожок (в индивид. упаковке) 100
Напитки 15/200 Сок фруктовый для детского питания 200

Ужин гор.блюдо
гарнир
напиток
хлеб

Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

МБОУ СОШ с. Бычиха



7 - 11 лет Дата 4/12/2024

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
22.06 218 9 7 31
3.89 30 0 0 7
25.73 218 7 11 17
35.64 80 2 1 18

21,00 9 1 0 2
27.31 111 2 4 13
89.45 251 14 16 14
27.51 140 3 4 21
7,61 70 0 0 21
2,50 70 2 0 14
5.00 138 3 1 30

62,40 170 9 9 15
21.00 104 1 1 25


