
 



 

 

1 классы 
 

День 

недели 

 
I триместр  II - III триместр 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1 лит. чт / физкульт 5 1 литературное чтение 5 

2 русский язык 7 2 русский язык 7 

 динамич. пауза   динамич. пауза  

3 математика 8 3 математика 8 

4   4 физкультура 1 

  20   21 

в
то

р
н

и
к
 

1 окр. мир / ИЗО 6 1 окружающий мир 6 

2 русский язык 7 2 русский язык 7 

 динамич. пауза   динамич. пауза  

3 математика 8 3 математика 8 

4   4 ИЗО 3 

  21   24 

ср
ед

а 

1 лит. чт / музыка 5 1 литературное чтение 5 

2 математика 8 2 математика 8 

 динамич. пауза (физ)   динамич. пауза  

3 русский язык 7 3 русский язык 7 

4   4 музыка 3 

    физкультура 1 

  20   24 

ч
ет

в
ер

г 

1 лит. чт / технология 5 1 литературное чтение 5 

2 математика 8 2 математика 8 

 динамич. пауза   динамич. пауза  

3 русский язык 7 3 русский язык 7 

4   4 технология 2 

  20   22 

п
я
тн

и
ц

а 

1 окр. мир / физкульт 6 1 литературное чтение 5 

2 русский язык 7 2 русский язык 7 

 динамич. пауза   динамич. пауза  

3 литературное чтение 5 3 окружающий мир 6 

4   4 физкультура 1 

  18   19 



 

 

 
I смена II смена 

2 класс 4
а
 класс 4

б
 класс 3

а
 класс 3

б
 класс 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 Физкультура 1 

 21  21  21  21  21 

в
то

р
н

и
к
 

Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

Музыка 3 ОРКСЭ 5 ОРКСЭ 5 Музыка 3 Музыка 3 

  ИЗО  3 ИЗО  3     

 23  29  29  23  23 

ср
ед

а 

Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

Математика 8 Английский язык 7 Английский язык 7 Математика 8 Математика 8 

Английский язык 7 Математика  8 Математика  8 Английский язык 7 Английский язык 7 

Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 

Физкультура 1 Физкультура  1 Физкультура  1 Физкультура 1 Физкультура 1 

 29  28  28  29  29 

ч
ет

в
ер

г 

Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

ИЗО 3 Музыка 3 Музыка 3 ИЗО 3 ИЗО 3 

          

 23  23  23  23  23 

п
я
тн

и
ц

а 

Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

Английский язык 7 Английский язык 7 Английский язык 7 Английский язык 7 Английский язык 7 

Технология 2 Технология 2 Технология 2 Технология 2 Технология 2 

          

 21  21  21  21  21 

су
б

б
о

та
 

Окружающий мир 6 Физкультура  1 Физкультура  1 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

Родная литература 5 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Родная литература 5 Родная литература 5 

Физкультура  1 Родная литература 5 Родная литература 5 Физкультура  1 Физкультура  1 

 19  19  19  19  19 


